3 - \ \ -
3 3 0¥\ /
= o \* g
= 4 4 ' P F \
= 1K '\‘ s\ > (@ @ A \ l \
{ - b v X
= N e iim ‘! —= & 3
‘ = 7
me . AN, N o
- » v 2 ) el % . {

Husk Generalforsamling d19/3 kl. 19
Ndr. Strandve] 58
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Formand

Ib Bach Ejsing
Sgndergade 69 Stv
9900 Frederikshavn
48414093

26 28 58 93
ib_ejsing@youmail.dk

Neestformand,Kasser
tilsyn og udlejning
sommerhuset

Lars Hayer
Grundtvigsvej 3

9800 Hjarring
98927443/24207943
Ihh@has.dk

Rochef

Kim Christensen
Korsvej 8

9900 Frederikshavn

98 43 17 06/23 30 60 06
Mobil arbejde 25 66 33 53
kim_c@os.dk

Husforvalter

Kaj Jensen
Esbern Snaresvej 13
9900 Frederikshavn
98 43 1551
jenkaj@webspeed.dk

1 Suppleant
Ulla Skov
Birkekrogen 8

9900 Frederikshavn
98434412
28513466
Ullas.skov@gmail.com

KontingentKasserer
Flemming Hansen
Nordstjernevej 12,
Kilden
9900 Frederikshavn
98421514
fash9900@hotmail.com

Materielforvalter
Carsten Hgjmark
Frydenstrandsvej 25
9900 Frederikshavn
98 43 01 32
hoimark@webspeed.dk

Bestyrelsemediem
Kirsten Andersen
L.P. Houmgllersvej 136
9900 Frederikshavn

98 42 1593
morildl@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem
Sonja Pedersen
Glimsholtvej 2

9870 sindal

519296 75

sonjapeder-

sen31@hotmail.com

2. Suppleant

Agnete Bruun
Stenbakkevej 13
9900 Frederikshavn
98 43 94 25
abczb@city.dk



Nyt Fra Formanden

Generalforsamlingen neermer sig med raske skridt, nemlig torsdag
den 19 marts 2009 kl 1930 i vores klubhus.

Mgad nu talsteerkt op sé vi kan fa en god dialog i gang hvad der

rar sig i klubben. Fglgende er pa valg:

Ulla Skov, Agnete Bruun, Kaj Jensen, Kim Christensen,

Kirsten M Andersen, og jeg haber helt klart at de vil lade sig
genveelge, sa vi stadigveek har en bestyrelse der er gode til at arbejde
sammen, og som kan fa gennemfgrt de ting der treenger sig pa.
Stander hejsning er fastsat til at lgbe af stabelen den 28 marts 200¢
kl 1400,sa mad talsteerkt op sa vi kan fa nogle bade i vandet og
maerke suset nar vi i seesonstarten griber i aren og vi meerker den
gode fornemmelse det er nar baden skyder frem i bglgen den bla, 4a
har vi det alle godt og humgret kan kun stige til uanede hgjder.

Det var meningen at vi skulle samles i vores sommerhus i Bratten
bagefter til en fest. Maden ma vi sammen finde en lgsning pa i god
tid, men det plejer heller ikke at veere det store problem. Der er
bindende tilmelding , nar man har sat sit navn pa tilmeldingssedlen,
som bliver haengt op i marts maned, i roklubben.

Vi kalder snart et hold sammen til sommerhuset i Bratten marts el-

ler i april maned, da Kim har faet pris hjem pa 3 stk vinduer som vi
skal have skiftet. Desuden skal vi have kikket pa septictanken om der
eventuelt skal stabes en ny bund. Sivdreenet skal gennemgaes og
eventuelt fornyes med pvc rgr lagt i ral sa vores kloakker kan funge}
re optimalt igen, da Lars har prgvet hvad det vil sige at systemet ko|-
lapser, sa er det ikke sa laekkert me-
re, sa det problem skal vi have lgst,
sa alt er klar til udlejningssaesonen
starter op.
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Arrangementer og Maerkedage.
Fr-havns-Roklub er for fgrste gang blevet tildelt
en udstationeringsbad fra Dansk Forening For
Rosport ,ikke mindst takket veere Lise og Allan
fra Alborg.

23 deltog i dabshandlingen og Penna Daarbak
forestod selve ddben, med havvand opsamlet og
heeldt p& dunk fra Praestebugten naermere beteg-

e TS

Man skal nok til, at skynde sig.:

Hvis Du / | gnsker, at leje Bratten huset.
Kontakt Lars

Se pa.: http://www.frederikshavn-roklub.dk/
site/forside/forside.html

Bratten huset er allerede udlejet i.:
St. bededags-ferien
Reserveret i uge 26.

Sct. Hans aften i Bratten.
Uge 29
Uge 31
Uge 32




Dfdr’s inspirationsseminar pa Dalum Hgjskole i Odense

Det var en af de november dage, hvor det var saerdeles mgrkt og regnfuhdiv-Jeg

de lige faet weekend, og hvis jeg skal veere helt aerlig, s& havde jaipikistore
lyst til at kare hele vejen til Odense, for at hgre om rosportens glseder.
Dalum Hgijskole var lidt sveer at finde i mgrket, men det lykkedes daleéegod-
taget af veloplagte roer, der allerede var ankommet, og teenk jer,dedeaxeser-
veret tarnveerelset til mig. Jeg falte mig helt som en prinsesse mabtpegen-
sen. Det siges, at det var selveste Kolds vaerelse i fordoms tibjalepa mit hu-
mgr. Det skulle senere vise sig, at det blive en hel fantastislemg@ked masser
af inspiration og glade mennesker. Jeg gik forholdsvis tidligt i sehgpmnsénnettg

fra Hellerup Dameroklub, havde skaenket god rgdvin op, og hun skulle jo ogsp li
berette om de udstationerede bade, der havde vaeret i Graekenland sidste somn

Hun havde selv vaeret der i 4 uger, for at passe godt pa dem.

52 roklubber var repraesenteret og over 150 aktive roere, roledere paedigeni
med tilknytning til rosporten.

Jeg var en af de heldige, til at blive inviteret med til dette aerargt. Alle som er|
tilsynsfarende for de udstationerede bade var inviteret med. MTU — hage¢ sgfr
for, at der i programmet var afsat tid til et mgde med alle de tilssarede fra hele
landet. Sidst vi mgdtes var i Roskilde, det var dejligt, at se dem elieomhgarer

om, hvordan det gik med deres bade. De var der alle sammen. Erling fra Sgr{de
borg, Rudi fra Thisted, Leif fra Lolland og alle de andre, det var godt at se dein .
fik en god drgftelse af, hvad der kunne ggres bedre og hvilke nye tiltag, som ma

evt. ville ga i gang med. Der var mange gode forslag. Udlejningen af déiamsta
rede bade er fortsat en stor succes. Der er registreret en stigdiagingen. 106
gange er badene rundt omkring lagt i vandet.

@-projektet pa Leesg ma siges at veere den stgrste succes i 2008tDes@gning
pa badene, og de er allerede booket godt op til den kommende saeson. @-prdj
har bevirket at flere lokale har vist interesse for rosportere detn stor side ge-
vinst ikke mindst for vores klub. Projektet karer videre i 2009. Vores imstatds
bad beholder vi, den skal markedsfgres pa MTU’s hjemmeside med et fonslafy
en kombi-tur. "Nar man nu tager til Leesg, hvorfor sa ikke stoppe op en enkell
og ro i farvandet omkring Frederikshavn, og hvis vejret er til det sa shblime-

el

de

ne!”. | 2009 starter der endnu et g-projekt op. Det bliver pa Feja ved Lolland. [Me

husk hvis nogle af jer skal leje badene pa Leesg, sa skal | bestille denitii ¢bok t
Tove fra Skive, skulle jo ogsa lige berette om hendes tur til Buerns wiee roer
fra hele verden, sikke en oplevelse. | ar 2010 vil der blive lavet eihltetland
med roere (plus 60) fra hele verden, hvis man er interesseret, sd frwiktiMTU
arrangere en tur til Mecklenburg-Vorpommern 4-12 juli. Tilmelding

www.roning.dk. Desuden vil der vaere bade at leje pa Krim her til sommer, digse

nye tiltag vil man ogsa kunne finde pa& hjemmesiden.
Pa selve inspirationsseminariet var der forskellige moduler, man kunge sig!
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ind pa. Jeg havde valgt teknik-traening og OlI- roere, der forteeller o ajalee
velser i Kina. Lise syntes, at det var en saerdeles god ide, at jegrheletienig
til teknik-traening Hun mente faktisk, at jeg burde tage Mogens med pa det ku

de forteelle om OL-oplevelsen og tiden, der gik forud farend medaljerne vr i
hus.

Vi fik en fantastisk forplejning, og det er lige far man kan kalde=ti8tkilos
inspirationskursus. Lgrdag aften var der deekket op til den helt stostténes
menu, og det smagte himmelsk. Inden vi satte os til bords, skulle hvert enkelt
bord lave hatte af avispapir. Jeg ma sige, at jeg var kommet semetksaer-
deles kreative mennesker, desvaerre kom mit bord kun pa en anden pladg. R
vinen smagte ogsa himmelsk. | det hele taget var der en god stemning. DFD
havde bestilt et Big Band til aftenens fest og de leverede i den gead ¥&0
aktive roere kan i den grad danse, skal jeg hilse og sige. Det var hegdeat
der forst sluttede sent med dejlig natmad.

Der var en del der havde gmme ben af alt for megen dans og ondt i hovgdet
naeste dag, men op kom vi, for vi skulle jo hgre om kommunikation inden yore
veje skiltes. Skuespilleren Jens Arentzen skulle give os nogleatsstsii,
hvordan man bliver bedre til at kommunikere uden at blive misforsegt.
harte i den grad efter.Det kan godt veere, at der var enkelte der var lidt traptte,
men de vagnede meget hurtigt. Det var sjovt, berigende, reflekterende og m:
kunne i den grad identificere sig med meget af dette han fortalte om pa e me
get sjov made.
Klokken var blevet tolv 12 sgndag formiddag. Sikke en dejlig inspirerende
weekend. Maet af gode oplevelser og gleeden ved at gense gamle rovenngr fr
Ishgj, Hellerup, Stege, Vordingborg, Alborg, Stubbekabing........... Jo, det|var
en dejlig weekend midt i novembermgrket, hvor man lsenges efter at komfne
pa havet igen. En skam at | ikke alle var med til dette fantastiskegament.

Kirsten
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Det stod i robladet for ...
Af Flemming Hansen

15 ar siden
.Red /Green gjorde det

Klubben besluttede at Iane to meget gamle traescullere ud tiagfi Red/

Green, der skulle bruge dem i reklamegjemed. Efterfglgende blev deledaylq

dem, at de besluttede at kabe dem. Det lykkedes os at fa 8 000 kr for de g
vrag. Pengene skal nu gemmes og senere bruges til indkgb af en ny scullg
glasfiber..

10 ar siden

Skabe i omklaedningsrum

Der er nu haengt skabe op i omklaedningsrummene og de er klar til udlejnir]
Der har gennem laengere tid veeret et gnske blandt medlemmerne, at man
fa sine ting last inde i skabe, mens man var pa havet. Niels skafféolesitiste

ar nogle skabe fra et byggeri, der var under nedrivning.

Du bedes rette henvendelse til kassereren, hvis du vil leje et skalmsDat 50
kr pr seeson.

Der var stor rift om skabene de fagrste par ar, men efterhdnden ebbede inte
ud. Mange mente 50 kr pr saeson var alt for meget.

5 ar siden
Nytarskur
Arets nytarskur finder sted lgrdag den 7. februar ki 18.30 i klubhuset.

Efter en lsengere redeggrelse omkring festmenu mv .... Pris for de#tdd® kr.
pr kuvert. Tilmelding pa tavlen.

Vi plejede som regel at veere et sted mellem 30 og 40 mennesker.
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Farste rotur i de gode
Gamle dage

TIf. 98 43 40 76
Sgndergade 11 - 9900 Frederikshavn

Maling fra
Farveviften sgger
nyt hjem
Maigardsvej 2a
9900 Frederikshavn
TIf. 98 43 88 88
www.farveviften.dk
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Esbjerggade 12 - 9900 Frederikshavn
TIf. 98 42 01 29 - BIltlf. 40 42 92 29
www.wwslykke.dk
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| Aktivitetskalender \

Marts

Mandag slibning kl 1900

Tirsdag sveamning kil 1900
Afslutning i svemning d. 24/3
13/3 @l og Whisky smagning

med en bid brad

Se opslag i klubben eller ring

Kim 98431706 - 23306006

Standerhejsning d. 28. marts 2009
kl. 14.00. Evt. med efterfglgende fest
| "Bratten-huset”.
Tilmelding til festen er senest
ved generalforsamlingen.

April maj
Mandag roning kl 1800
Tirsdag roning kl 1700
Torsdag roning kil 1800

25/4 kl 900-ca.1600
Styremandskursus i klubben tilmelding opslag
klubben eller Kim 98431706/23306006

Pris kr. 50
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FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkveerksvej 3 B,
9900 Frederikshavlf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lardag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

HJ Kontorcenter A/S « Virksomhedsvej 2
&' ;7)) (( 9900 Frederikshavn www.hjkontorcenter.dk
TIf: 98 42 38 00 * Fax: 98 43 43 28
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Referat
af
Bestyrelsesmgde i Frederikshavn Roklub mandag d. 19. Januar 2009

Deltagere
Flemming Hansen, Kim Christensen, Ib Ejsing, Kaj Jensen, Catigtignark, Lars
Hoayer, Agnete Bruun, Kirsten Andersen og Sonja Thorsen.

1. Gennemgang af sidste referat
Udskiftning af vinduer i "Bratten-huset” samt arbejde med Kklagangseettes
marts. | juni maned omkring Sankt Hans har huset 60 ars jubilaeum.

2. Deadline pa klubbladet
Deadline for indleeg til robladet er d. 9. februar. Samling af bladet d.l28afe

3. Generalforsamling
Der er generalforsamling d. 19. marts 2009 kl. 19.30. Leesg afdelingeimsiex!
res.

4. Valg til generalforsamling

Pa valg er:
Kirsten Andersen Kaj Jensen
Kim Christensen
Agnete Bruun Ulla Skov

/Andring af vedtaegter skal fremga i indkaldelse til Generalfdirsgem.

5. Standerhejsning
Der er standerhejsning d. 28. marts 2009 kl. 14.00. Evt. med efterfgltg=td
"Bratten-huset”. Tilmelding til festen er senest ved generalfdisgen.

6. Klarggring af badene — status fra Carsten Hgjmark
Nordea skal feerdiggeres og arerne hertil skal lakeres.

7. @konomi — status fra Flemming Hansen
Flemming fortalte, at skonomien ser fin ud. Kort fortalt har d2008 veeret ind
teegter pa 41.000,- og udgifter pa 35.000,-

\1%4
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8.Evt.

Kim foreslog at der afholdes et styrmandskursus i sidsiris 2009 hvor Jaf
gen Hansen bl.a. vil foresta undervisningen. Kurset vil have en varighed ga 1|d
Kirsten foreslog, at vi allerede nu booker de tilbagevendende og stgrrgesmen-
ter i roklubbens kalender, sa det er muligt at planleegger herudfededés blev
det foreslaet, at der d. 1. sendag i maneden bliver afholdt en madpakketur ki 1
Tilmelding kan ske til Kirsten via opslagstavle og mail.

Kim vil blive "listefgrer” for kalenderen.
18. april: arlig rengaring af klubben
Grundlovsdag: der er reserveret en bad pa Leesg

29. august: Deget Rundt
24. oktober: Standerstrygning

OO0 oo

Derudover blev der foreslaet falgende arrangementer:
Keentringsgvelse i august

@lsmagning d. 13/3
Afslutnlng I svgmning d. 24/3

Kirsten fortalte, at de udstationerede bade pa Lees@ har emestor succes.
Udvalgte for de udstationerede bade i DfFR har iszer rosb@magrkedsfaring op
at 1an af badene har kunne kombineres med lan af bade ir. Fla Havn Roklulp
har reserveret 1 af badene grundlovsdag.

Der er allerede nu mulighed for at tiimelde sig en af de mange langtusended!
gennem DfFR. Se pa hjemmesiden: http://www.roning.dk/?
module=text&topmenu_id=54&id=54&name=Breddeaktiviteter&page_id=94
Det blev aftalt, at de oppustelige redningsveste skal meerkes, sddankamsz,
nar de er kontrolleret.
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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling
| Frederikshavn Roklub 19. marts 2009 kI 1930

Generalforsamlingen afholdes i roklubbens lokaler.

'DIJVRUGHQHQ HU
9DOJ DI GLULJHQW
fUVEHUHWQLQJ IUD EHVWA\UHOVHQ
$I0"JIJHOVH DI UHJQVNDE RJ EXGJHW

UDOIRUVDPOLQJHQ %HVW\UHOVHDVIIRWGIND § U

6H DUWLNHO DQGHWVWHGVY L EODGHW VLGH
)DVWV " WWHOVH DI NRQWLQJHQW

D 9DOJ DI EHVW\UHOVHVPHGOHPPWUH Q\DH -R (]

.LUVWHQ 0 $QGHUVHQ HUWS® YH@YDOJ HU

E 9DOJ DI VXSSOHDQWHU 800D $WR % XRSISEOH]

HU YLOOLJ WLO JHQYDOJ

“HQV -°UJHQ 9LQWKHU RJ ORJHQV 3HGHUVHC
(YHQWXHOW 8QGHU GHWWH SXQUNW IN\DNGH GMW
EHVOXWQLQJHU

Bestyrelsen.

,QGNRPQH IRUVODJ )RUVODJ VND® IRU DW NIX
JHQHUDOIRUVDPOLQJHQ Y 'UH IR UPDIHGHQGIH R

9D0OJ DI UHYLVRUHU RJ VXSSOHDQW 'H Q@

H
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Zndringer af klubbens love

Af Flemming Hansen

Klubbens love skal ngdvendigvis falge med tiden og bliver derfor |@nde
justeret, uden dog at klubbens formal andres en taddel.

Som | kan se andet sted i bladet er der indkaldt til generalforsamlintde
marts kl 19.30. Bestyrelsen har i ar set sig ngdsaget til at fremkomachéor
slag til eendring af lovene. Det er alt sammen bare smating, men deswderrg
vendigt.

Bestyrelsen foreslar § 6 sendret, idet ordet kasserer bortfalder dgfterfal-
gende linie eendres ordet kontingentkasserer til kasserer

Tidligere var det sadan, at kassereren skulle findes blandt estgfdisens meq
lemmer. Det er i dag dog blevet et sa omfattende arbejde, bade med hensy

n{

nt

kontakt med kommunen og andre myndigheder, ligesom selve bogfaringsdele

kreever en vis indsigt i regnskabsmaessige problematikker, at maraikkerk
vente, at en sddan person er i bestyrelsen. Ved den foresldede aendring bg
kassereren ikke leengere veere medlem af bestyrelsen, men kan esbgesvaere
et ganske almindeligt medlem af klubben.

Bestyrelsen foreslar endvidere § 7 eendret, saledes at datoendtholdelse af
generalforsamling fremover bliver senest 31. marts.

he

Grunden til denne aendring er ganske simpelt, at bestyrelsen gerne vil havé lic

laengere tid at lgbe pa, idet det tit har vist sig besveerligt atdimdiag inden de
15. marts.

L

Det er altsad ganske sma aendringer bestyrelsen gnsker , men er begge g@glve

for en mere smidig drift af klubben.

Mgad op til generalforsamlingen.
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Arrangementer resten af aret

28. april: arlig reng@ring af
Klubben

Grundlovsdag: der er reserveret ¢
bad pa Leesg

Kaentringsgvelse | august
Se opslag 1 klubben

29. august: Deget Rundt

24. oktober: Standerstrygning
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GF Forsikring
Rimmensgade 27
9900 Frederikshavn
TIf98 42 50 22
Fax66 18 18 30
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Frederikshavn Roklub tilbyder nu en dejlig ferie i klubbens hytte beliggenele pé'
5100 m2 stor klit— og strandgrund ved en af landets bedste og mest bgrnevenlic
vendte sandstrande.
Roklubben har ejet hytten siden 40" erne — hvorfor den er "gammeldags”, men jn
begrebet med "sjeel og atmosfeere”.

O

Hytten er pa 62 m2 foruden 10 m2 overdaekket terrasse. Huset er indrettet me

3 soverum med i alt 8 sovepladser, kakken og
stort opholdsrum med breendeovn. Fra den overdaekkede terrasse er der indgar
stort baderum med bruseniche og 2 separate toiletter. Der er invengaviog &l 8
personer, endvidere er der stereoanlaeg og farve-tv.

Udenfor hgjseesonen og ved weekend- eller
langtidsleje aftales seerskKilt pris .

Ring og fa et godt tilbud.

Lars Hayer
Grundtvigsvej 3
9800 Hjarring
98927443/24207943

Ihh@has.dk
21
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Auto-&Mgabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegningdfumsvinyl
@ksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 381122810
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Formal
Formalet med styrmandskurset at uddanne dig tiéexe styrmand eller bAdsmand i en rok

Nar du har gennemfart kurset med tilfredsstillereiltat, kan du:

Kurset afsluttes med en praktisk prgve.

For at blive optaget pa kurset skal du have nogfmnieg som roer.

Kursus bliver fortaget af Jgrgen Hansen og Kimigténsen

Styrmandskursus
i
Frederikshavn Roklub lgrdag d 24/4 kl. 900-ca.1600

beskrive styrmandens pligter og ansvar

forklare en inriggers opbygning og benaevnelser

klargare en bad til roning og sgrge for, at detveadige udstyr kommer om bord
demonstrere udsaetning og optagning af en badrtpeller en strand

styre, mangvrere, ankre og fortgje en robad unulezralelse af de rigtige kommandod
demonstrere afrigning af baden efter optagning

binde rabandsknob, dobbelt halvstik om egen pagkfiob og peelestik

forklare navigation i kendt farvand og ved hjeelg@akort bestemme omtrentlige
kompasretninger, afstande, vanddybder og beliggeahgrunde og rev

afgere strgmretning og forklare strammens indvitgrpa badens kurs

redegare for farvandsafmaerkning og fyrkaraktefaniandet nord, gst og syd for
Rgnnerhavnen

forklare betydningen af at holde behgrig udkig

anvende sgvejsreglerne om styring og sejlads, efiletddu kan afgare, om er der fare
for sammenstgd med andre fartgjer og udfare desmeingvre for at undgé
sammenstgd

genkende almindeligt forekommende skibstyper eftzes lanternefgring eller d
agsignaler og beregne deres omtrentlige kurs bidrtil din egen kurs

genkende de almindeligste ngdsignaler og afgiveadisignaler, der er til radighed

i baden

forklare, hvad der skal gares, hvis baden kaenliergér pa grund
redeggare for, hvordan man bjeerger sig i land eftéorlis
redeggare for, hvordan man bedst overlever ophlddidt vand
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Har du lgst til at prgve at komme.
ud at ro kan du komme ud til os pa.
Ndr. Strandvej 58
Mandag eller torsdag kl. 1800
Tirsdag kI.1700 i April
De farste 4 gange er gratis
der efter koster der 1000 kr for et helt ar.
Har du lgst til det kan du ringe til
b 48414227 - 26285893
Kim 98431706 - 23306006
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