Reglement for

Frederikshavn Roklub

Klubbens daglige rofarvand strackker sig fra Aalbzek i nord til Seby i syd samt
Hirsholmene i ast.

Gér turene til Bratten og langere mod nord, til Saby eller til Hirsholmene skal
underretning om turen, samt forventet varighed, ske til navngivet person i land.
Vedkommende underrettes straks ved hjemkomst fra turen. En sddan underretning skal
endvidere altid ske, uanset turens mal, safremt turens varighed skennes at veere 6 timer
og derover.

Ture der strekker sig ud over ovennavnte omrade er langture og omfattet af DFfR"s
Langtursreglement.

Langture uden overnatning bevilges af rochefen, mens langture med overnatning
bevilges af bestyrelsen mindst én uge i forvejen.

I tilfelde af utilsigtet landgang evt forsinkelser eller uregelmessigheder i ovrigt
rapporteres hurtigst muligt til rochefen, formanden eller gvrige bestyrelsesmedlemmer
i navnte rekkefolge.

Enhver bad skal under roning vere forsynet med redningsveste til hele mandskabet
samt et gsekar. Er redningsvestene oppustelige skal de altid baeres af brugeren. Andre
redningsveste kan medfores i badene, men skal ifgres hvis det skonnes ngdvendigt.

I dagtimerne fores klubbens stander og foreningens flag. Efter morkets frembrud skal
badene fore hvidt lys synligt fra alle sider.

Béadene skal bemandes med det mandskab, de er beregnet til ligesom der skal vere en
uddannet styrmand i hver bad.

Det er forbudt at bade fra badene.

Hvis det skennes ngdvendigt, skal baddene ved landgang vere under opsyn. Der kan
ogsé benyttes ankre, hvis forholdene taler herfor.

Styrmanden indferer for hver tur bddens navn, mandskabets navn, afgangstidspunkt og
forventet hjemkomst samt turens mal i roprotokollen. Efter hjemkomst indferes det
preacise hjemkomsttidspunkt samt antal roede kilometer,

For at opna styrmandsret kraeves, at man af bestyrelsen skennes egnet, har roet mindst
100 km eller en hel saeson samt deltaget i et styrmandskursus og bestaet prgven.
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